Mercredi 30 Octobre 1985

A Caderousse, il est un club
sportif qui ne fait pas encore parler
de lui. :

Nor mmes allés nous enqué-
rir a._ .5 de son président, afin
d'en savoir un peu plus.

Ce que nous avons appris, ce que
nous avons vu mérite d'étre porté a
' la connaissance de nos lecteurs.

M. Lucidor, président de la socié-
té nautique de Caderousse depuis
s5a création, il y a plus de trois ans,
nous a parlé avec chaleur et en-
thousiasme du sport de l'aviron
qu'il souhaite voir développer en
Nord-Vaucluse.

C'est un sport peu connu car les
médias ne le portent pas nous
dit-il- I1 ne béneficie pas des heu-
res d'antenne consacrées régulie-
rement au football ou au tennis,
sports populaires par excellence.

Les Vauclusiens savent-ils que la
S.N.A. (Société nautique d'Avignon)
Cestlt s clubs les plus titrés de
| Frances
' Pourtant l'aviron discipline spor-

tive plus que centenaire dans notre
| pays, 4 connu au cours des ans une
evolution attachée aux différents
aspects de sa pratique.

Les premiers canotiers, veri-
tables précurseurs de l'avion de
loisir, ont été longtemps les plus
nombreux pratiquants de ce sport.

Puis, peu & peu, la tendance a la
performance a prévalu, La recher-

M e —

che d'embarcations de plus en plus
rapides a poussé les fabricants &
construire des coques longues et
effilées, souvent au détriment de la
stabilité.

Progressivement, la simple pro-
menade de détente a ete remplacée
par l'entrainement de compétition.

Aviron de compétition ou aviron
de loisir, chacun doit pouvoir trou-
ver, en pratiguant ce sport, am-

. biance de plaisir nautique plus que

jamais necessaire a tout dge a
I'équilibre humain.

Intarrissable, M. Lucidor vante
I'aspect complet de ce sport.

— sur le plan musculaire, le tra-
vail harmonieux d'a peu prés tous
les groupes musculaires;

— sur le plan cardio-vasculaire,

une irrigation sanguine réguliere
et compléte ;

— sur le plan nerveux : une meil-
leure maitrise de soi-méme et le
développement des réflexes d'equi-
libre de tout sport d'eau ;

— ¢t sl sagit daviron-sport
d'équipe, une exiraordinaire ecole
dhumilité et d'esprit d'équipe ol
I'effort de chacun, individuellement
anonyme, est indispensable & la
performance finale.

Cette conviction profonde du
président pour I'aviron sport pour
tous, a entrainé le démarrage de ce
sport 4 Caderousse.

Comment cela s'est-il passé ?
M. Lucidor nous dresse Ihistori-
que du développement de son asso-

ciation, les difficultés rencontrees,
les fondateurs du depart qui se
sont raréfies au cours de ces trois
annees parce que rien n'existait et
quil a fallu tout batir,

En écoutant le president on est
convaincn que ce nouvean - club
d'aviron est Ia manifestation exem-
plaire d'une volonté, celle de per-
metire 4 des jeunes, el moins
jeunes, de pratiquer un sport sup-
plémentaire qu'ils connaissent
peut-etre ou qu'ils decouvriront.

Mais pour ramer, encore faut-il
de l'eau?

De l'ean, il y en a assez eu a Ca-
derousse dans le temps, mais celle
qui coule aujourdhui dans le Rhé-
ne est canalisée et offre un magni-
fique plan d'eaw. (Fhoto A, D).
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